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’ ID ’ Vyska ‘Vék Pohlavi ’ Datum / Cas Testu
ftm_001 186cm 38 Muz 01.01.2025. 14:36
(Martin Kubec) (28.05.1986.)

Analyza SloZeni Téla

Celkova

61,2
ey (L) p 61,2
Télesna Voda (42,8~52,4) (5570969 .
Bilkovina (kg) 16,8 pra e .0
(11,4~14,0) _— (58,2~71,2) (641 9%95)

Mineraly (kg) (319%811’84) ’ ’
Mnozstyi (kg) 16,0
Télesného Tuku  “¢”  (9,1~18,3)

Analyza Sval-Tuk
L ‘ :]':.“Jfé‘;';:'af:"ll‘f't’:‘

Hmotnost  (kg) L>° 70 85 100 115 130 145 160 175 190 205
AN IS S o — 100,0

Hmotnost (kg) 70 80 9 100 110 120 130 140 150 160 170 %
Kosternich Svalli [ I 0 Y . 48 5

Mnozstvi (kg) | 40 60 8 100 160 220 280 340 400 460 50 %
Télesného Tuku L ———T [ X0

Analyza Obezity

| N
AN

i

BMI (kg/) 100 150 185 220 250 300 350 400 450 500 550
Index Télesné Hmotnost I . 08 9
Procento %) 00 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
télesného tuku I 6,0
Svalova Hmota Télesného Tuku
S S
Hodnoceni Hodnoceni

Segmentalni Analyza Svaloviny Segmentova Analyza Tuku

4 .83kg 4, 83kg 0,8kg 0,7kg
122,9% 123,1% 110,3% 102,5%
Nad Nad Normalni Normalni
......... 35,1kg . o 90kg
© 112,1% T © ..189,4% o
> o > o
E Nad 1 E e 5
12,16kg 12,28kg 2,1kg 2,1kg
111,3% 112,4% 105,8% 107,4%
Nad Nad Normalni Normalni

* Segmentalni tuk je odhadovany.

Historie Slozeni Téla

; 79 973 967 966 90
Hmotnost 9| 961 950 956 d ) , )
Hmotnost 465 4.8 476 450 461 48,5
K?s?ergisch Svalli (a)| 458 44,6 J ,
19,1

Procento (%) 17,6 16,0 17.1 17,6 16,0
télesného tuku 15,2 14,9

W Predchozi OCelkem 01224 | 091224 1091224 1111224 1 111224 1 121224 1 16,1224 © 010125,
Predchozi OCelkem oo “os'15 : 09s3 ;2101 | 2108 0713 0855 © 1436

FIM

Vysledek InBody

98/1OOBodﬁ

# Celkovy vysledek, ktery odrazi zhodnoceni
sloZeni téla. Svalnata osoba miiZze mit vysledek
nad 100 bod.

Télesny typ

BMI icky 5 i
(kg/m?) Atleticky tvar Murskulamy Obezita

25,0 Muskularny tvar | Priemer Mierna
obezita
Slabo | Chudy Sarkopenicka,
muskarny obezita

18,5 Tenky  Lehce tenky

0,0 20,0
Procento télesného tuku )

Kontrola Hmotnosti

Cilova Hmotnost 98,8 kg
Kontrola Hmotnosti -1,2 kg
Kontrola Tuku -1,2 kg
Kontrola Svalova 0,0 kg

Parametry prohledavani
Bazalni Metabolicka Mira 2184 keal ( 2022~2390 )

Pomeér Obvodu PasuaHyzdi 0,85 ( 0,80~0,90 )

Uroven Gtrobniho tuku 7 ( 1~9 )
Stuper Obezity 131% ( 90~110 )
Obsahmineraluvkostech 4,98 kg ( 3,26~3.98 )
Doporueny kaloricky piijem 3180 keal

Vydej kalorii pfi cviceni

Golf 176 |Hazena 190
Chize 200 | Joga 200
Badminton 226 | Stolni tenis 226
Tenis 300 | Jizda na kole 300
Box 300 | Basketbal 300
Horolezectvi 326 | Skakani pres $vihadio 350
Aerobik 350 | Béh 350
Fotbal 350 | Plavani 350
Japonsky sem 500 | Racquetball 500
Squash 500 | Taekwondo 500

*Podle Vasi aktualni hmotnosti
*Podle 30 minutového priibéhu

Impedance

PP LP TR PN LN

Z©@ 5ki2/291,1 2858 19,6 2419 2453
50kuz|247,7 2470 16,0 202,9 2053
250kH,|219,2 2226 129 1785 1809
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